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乳酸菌是什么・・・

• 乳酸菌是什么・・・比葡萄糖（对糖50％以上） 能大量
产生乳酸的细菌的总称

• 乳酸菌是惯用名称，而不是分类学上的名称。

• 一般来说指Lactobacillus、Lactococcus、Leuconostoc
较多，含Lacris菌的Bacillus相对较少
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摄取乳酸菌的意义（人类）肠内菌种的推移1
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摄取乳酸菌的意义（人类）肠内菌种的推移2
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摄取乳酸菌的意义（人类）肠内菌种的改善
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摄取乳酸菌的意义（人类）乳酸菌的动向
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乳酸菌的所需条件
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Lacris的开发与历史1

发现有孢子性乳酸菌

1949年，东京大学农学部的中山博士开始收集在战争中
被灭绝的国内乳酸菌，并在大日本麦酒工厂内成功从酒厂
的绿麦芽中提炼出乳酸菌。

虽然与想找的菌有所区别，但是在废弃前一次偶然的煮
沸之后，第二天发现了新菌的生成。
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发现可以制造孢子的乳酸菌



有胞子性乳酸菌的开发和历史 2
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1. 被当成医学药品开发: 良好的效果和安全

１）医疗用医学药品

① 1964 年： 「Lakubon」 三共（現；第一三共 ）

用于改善急・慢性肠炎 、拉肚子、 便秘、 腸内消化异常、 抗生物
質・化学療法後整腸、 細菌性拉肚等

2) 一般用医薬品

① 「Panlacmin」 第一三共health care：整腸剤

② 「新三共胃腸薬」 第一三共health care ：用于胃肠药，

经过长年的努力提高了销售的业绩。

2.被开发成食品材料

1966 年：食品材料「有胞子性‐Ｓ 」开始销售

2000 年：开始销售方便处理的「有胞子性‐Ｓ顆粒 」



有胞子性（Bacillus coagulans）微生物学的特点
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􀁺形态：生活细胞－杆状、胞子－卵状

􀁺发酵形式：同性型（生产L型乳酸）

􀁺氧气要求：通性嫌気生菌

􀁺gram染色：陽性

􀁺乳酸生存率：９０％以上

􀁺最合适的发育温度：３５～５０℃

􀁺最适合发育的ｐＨ：６．０～７．０



有胞子性（Bacillus coagulans）的特点
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• 有形成胞子的能力
・具有很强的耐热、耐酸、耐盐、耐糖性。

・具有很高的安定性。

• 具有高乳酸生成力。

• 肠内稳定性



胞子形成能力1 
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胞子形成能力2 
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一般性乳酸菌
有胞子性

胞子发芽

对外部环境有很强的耐性



胞子形成能（生活链）
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在特定条件下形成非染色性的胞子

胞子高分子构造的变化，酶的活性化（引起
加热、低pH处理）
例）75℃30分钟

耐热、耐酸、奶糖的性能减弱，非染色性丧失

和一般乳酸菌具有同样的生活状态
显示整肠效果



耐热性
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显示90℃以下高生存率



耐酸性
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白色

不会因为胃酸、胆酸而
死亡，到达肠道的存活
率是非常高的。



耐盐性
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开始 1个月后

耐盐性



経時安定性
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长期的安定性

干燥减量，外观、气味、味道、乳酸生成方面都没有发现异常，经过3
年后有70%的存活率。



腸内定住性
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有胞子性‐10可促进鸡的生长
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在饲料中添加有胞子性乳酸菌-10的分量



利用有胞子性植物乳酸菌促进仔鸡的生长发
育，其生物学的作用-②
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(2)促进4周～6周的发育
与第一个实验一样，4周大的白腿仔鸡15只一群，分成5群，分别按照0.001、0.005、
0.01、0.05%的量配比有胞子性-10，喂养到第6周，来测定这段时间内体重变化及饲料
的摄取量。
实验结果如下图所示，很明显的可以看出有胞子性-10对4周～6周仔鸡的生长促进效果。

有胞子性-10



有胞子性‐10可促进鸡的生长
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有胞子性‐10可促进鸡的生长
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有胞子性-10



有胞子性 -10可促进鸡的生长
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小鸡仔～8周

有胞子性-10

组



有胞子性-10对人体内鼠伤寒沙门氏菌感染的
对抗效果
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有胞子性乳酸菌和複合有機酸控制沙门氏菌
感染产蛋鸡

• 一致认为用含有胞子性乳酸菌的复合有机酸持续喂养的
话，能过抑制沙门氏菌的繁殖。

• 在室外的产蛋鸡农场中对沙门氏菌有清理作用。
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猪・鸡・牛混合饲料
有胞子性６０（ＢＡＧ）
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「有胞子性６０（ＢＡＧ）是混合了有胞子性乳酸菌・凝结芽孢杆菌的混合饲料。
通过「有胞子性６０（ＢＡＧ）喂养牲畜，促进牲畜生长。



什么是乳酸菌
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什么是乳酸菌？

乳酸菌就是食用糖类后产生乳酸的细菌的总称。

乳酸菌产生乳酸，控制生物肠内有害菌的生成和活动。活着到达肠内的乳酸
菌能减少肠内恶玉菌，增加善玉菌。中途死亡的菌不影响善玉菌的增殖，尸
骸（菌体成分）可以提高肠内的免疫力，加快肠内的活动，吸收有害物质，
排出体外等以此来促进整肠作用。



有胞子性６０（ＢＡＧ）的成分和添加量
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原材料名：凝结芽孢杆菌（有胞子性乳酸菌「有胞子性」、乳糖、淀粉

添加量：在猪饲料中加入０．５％
在牛饲料中加入０．３％
在鸡饲料中加入０．２～０．５％

「有胞子性６０（ＢＡＧ）」添加试验的数据
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请放心使用备受信赖的
三菱化学食品株式会社的关联企业

「Nichiku药品工业株式会社」的产品

謝謝
株式会社 丸之


